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PATEICIBA

Es velos pateikties Dr. Tomasam Burkem, Dr. Harijam Eideneram
Junioram un Dikam Simonianam Eskvairam par vingu neizsikstoSo
atbalstu un draudzibu, ka ar1 Braienam Taieram no Dream Builders par
iesp&ju So sapni padarit par realitati un visbeidzot Dianai Solomonai,
DHM, par vinas nenovértéjamo palidzibu p&tijumos, tekstu redigésana un
manuskripta izveidosana.

VELTIJUMS

ST gramata veltita manam mediciniskajam personalam Elan Vital
Medicinas centra un misu klientiem visa pasaulé, kuri lavusi mums
izstradat labklajibas stratégiju optimalas veselibas sasniegSanai. Ir patiess
prieks vérot savu pacientu veselibas uzlabosanos un bt par §1 procesa
veicinataju.
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PRIEKSVARDS

Dr. Tomass Burke

Kops astondesmitajiem gadiem, kad tika atklats slapekla oksids,
pétijumu skaits par to turpina pieaugt. Sis molekulas nozime uz tik plasu
biologisko procesu spektru ir griiti aptverama, it ipasi, ja nem vera tas
1s0 pastavesanas mirkli. Bidama gaze, ta vienu mirkli ir un te tas vairs
nav. Tom&r Dr. Abass Kutabs ir loti prasmigi izveidojis zinojumu, paradot
slapekla oksida iesaistiSanos dazadu organu darbiba un mediciniskajos
procesos. Ka vinam ir izdevies apkopot informaciju no neskaitamajam
publikacijam, ir patiesam griiti aptverams. Kas ir v&l svarigak, Sis 1sais
konspekts neuzruna lasitaju augstpratigi, lietojot izsmalcinatus, dazreiz
pilnigi nesaprotamus mediciniskus terminus. Ta vieta vin$ lasttaju aizved
no visparzinamam, katram cilvékam saprotamam lietam, ka sapes un
vainagarterijas, 11dz vienkarSam skaidrojumam par to, ka slapekla oksida
klatbiitne vai ta trikums ietekmé cilvéka veselibu. Ir tieSam apbrinas
verts, ka vinpam izdevies uztvert to svarigo, pozitivo informaciju, kas
dazreiz ir apslépta mediciniskas literatiras kalnos.

Es ceru, ka visi, kas lasis So gramatu, bus tik pat iedvesmoti ka es,
saprotot, cik nozimigs, pateicoties slapekla oksida klatbiitnei, ir noni
augs.
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IEVADS

Tas bija pirms trijiem vai Cetriem gadiem, kad viens no maniem
milakajiem pacientiem, kuru sauksim par Soniju, ieradas mana kabineta
uz kartgjo parbaudi.

»Es esmu partraucis dzert visas savas zales, Dr. Abas,” vin$ teica
mazliet kautrigi, ta¢u ar acimredzamu parliecibu. Sis liela auguma,
disigais virs, jauks un dzivespriecigs jau gadiem cinfjas ar augstu
asinsspiedienu. M@&s bijam gandriz uzvar&us$i $aja cipa, pateicoties
parastajiem medikamentiem un vina stingrajai (lielakoties) disciplinai
attiectba uz di€tu un fizkultiiru. Sonijs vienmer bija smaidigs un barstija
jokus, kad ieradas pie mums klinika, un biezi atnesa kadus auglus vai
darzenus. Lielisks cilveks.

Ka jus jau varat iedomaties, es biju satraukts par zinu, ka mans
pacients vairs nedzer zales, kuras bija domatas vina veselibas stavokl]a
uzlabosanai, bet vins labprat man izstastija ko bija lietojis zalu vieta.

»dlapekla oksids, dakter. Noni auga ekstrakts. Ne tikai augli, bet ar1
lapas un saknes — tam ir kaut kada saistiba ar slapekla oksida radiSanu
organisma. Es dzird&ju par So Iidzekli no draudzenes, kura to lieto pret
artritu; vina jau gadiem nav jutusies tik labi. Nu arl es to izméginaju.
Izm@riet manu asinsspiedienu tagad!” Vin$ plati pasmaidija un uzlocija
savu piedurkni jau ieprieks§ nojausot manu reakciju.

Man par parsteigumu asinsspiediens bija normals. P&d€jos piecus
gadus vina raditajs 120 uz 80 nekad nebija bijis bez medikamentiem.
Sonijs paskaidroja, ka vins jau tris ménesus lietoja noni auga ekstraktu un
ped€ja meénesi bija parstajis lietot zales. Es uzstaju, lai vins ierodas mana
kabineta uz ikméneSa parbaudém ari turpmak, lai es vartu kontrolet
situaciju. Katru reizi vina spiediens bija normals. Vin§ vispar nelietoja
nekadus medikamentus, tikai patentéto ekstraktu maisijumu no noni
augliem, mizas, sakném un ziediem. Vins bija savilpots un lepns par savu
atklajumu. Es biju |oti ieintereséts.
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Tas bija sakums maniem pétjjumiem par necilo noni augu ar mazajiem,
divainajiem un neglitajiem augliem. Es izlasiju visu, kas nonaca manas
rokas un apspriedos ar saviem kolgégiem, daudzi no kuriem $o informaciju
noraidija vai norakstija visu uz placebo efektu.

Tomegr, lai gan nevar noliegt placebo efekta speku, tas vienkarsi nespgj
normaliz&t tik nopietnus asinsspiediena trauc€jumus kadi bija Sonijam.
Un tas nevar tik vienkar$i verst par labu tadu nopietnu slimibu ka
fibromialgiju, kada bija Nensijai, v&l vienai manai pacientei. Parmainas
vinas veseliba, kops patentéta noni ekstrakta lietoSanas sakuma bija
gandriz brinumainas.

Sis apbrinojamais dabas lidzeklis kermeni rada slapekla oksidu.
TukstoSos pétijumu atzits, ka slapekla oksids, pazistams pé&c simboliem
NO, regulg katru sisttmu un organisma Stnu un ta lietoSana uzradijusi
dramatiskus uzlabojumus dazadu slimibu pacientiem. Es iesaku patent&to
noni auga ekstraktu maisijumu saviem pacientiem nu jau vairakus gadus
un esmu pieredzgjis apbrinojamus rezultatus.

Slapekla oksida molekula, kas nu jau ir kluvusi par slavenibu, pedgja
desmitgadg ir bijusi tikstoSiem zinatnisko p&tijumu objekts. Ta ir maza,
vienkarsa molekula, kas sastav no viena skabekla un viena slapekla atoma.
Lidz 1987. gadam, kad pirmo reizi tiks pieradits, ka slapekla oksidu razo
cilveka organisma Siinas visa kermeni un tas palidz $Gnam savstarpgji
apmainities ar informaciju, to pazina ka toksisku gazi un vienu no gaisa
piesarnotajiem.

Esmu daudz runajis ar zinatniekiem, kas p€tijusi noni un ta spgjas
radtt slapekla oksidu un esmu nonacis pie secinajuma, ka ve€los cilvekiem
pastastit par to. Sobrid es daudz celoju, lasu lekcijas arstiem un daudziem
citiem interesentiem par patenteto noni ekstraktu maisijumu un to, kadu
slapekla oksida Itmena paaugstinasanos tas spgj radit.

Man jauzsver, ka noni ekstraktu maisijuma vai kadu citu slapekla
oksida produktu pardoSana nav mans ienakumu avots. Vienkarsi ir ta, ka
es nekad iepriek§ neesmu sastapies ar produktu, par kura labveligo iedar-
bibu biitu tik parliecinats un es v€los pastastit cilvékiem visa pasaulé par
tiem apbrinojamajiem rezultatiem, ko regulari redzu sava arsta prakse.
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NONI AUGA EKSTRAKTS RADA SLAPEKLA OKSIDU

Misdienas nav daudz tadu cilveku, kuri, riipgjoties par savu veselibu,
nebltu dzirdgjusi par Noni. Ja m& Google mekletaja ierakstitu vardu
»honi” , m&s atrastu sesus vai septinus miljonus majaslapu, kuras dotas
atsauces par So tropisko auglu koku. Kops 1990. gada noni jeb Morinda
citrifolia ir iznakusi uz pasaules skatuves un izplatijusies geometriska
progresija. Tas pardosanas apjoms Sodien ir apméram 1 miljards $ gada.
So miizam zalo kriimveidigo koku ar mazajiem smakojo3ajiem augliem
deve par senatnigo paradizes dziednieku, pretsapju koku un miisu sencu
aspirinu. Australija to déveé par siera koku ta necieSamas smakas del.

Noni aug briva daba daudzas Dienvidaustrumazijas valstis, bet ta
sakotngja izcelsmes vieta ir Poling€zija, Mikrongzija un Havaju salas.
Polingziesi So augu veiksmigi izmantojusi arstnieciba jau tiikstoSiem
gadu, tacu vini labprat atzist, ka nemaz nezina, ka un kapec Sim augam
ir tada iedarbiba. ArT Dienvidaustrumazijas iedzivotaji vienm&r medicina
izmantojusi noni auga sastavdalas — mizu, saknes, lapas, auglus un
ziedus.

Zinatnieki ir pétijusi noni augli, lapas un saknes, lai méginatu
noskaidrot to arstnieciskas sastavdalas. Noni satur daudz C un citu
vitaminu, aminoskabju (proteina veidoSanas sastavdalu), mineralu un ar1
vairakas citas vielas, ieskaitot antioksidantu karotenoidu un bioflavonidus.
Taja ir art kalijs, kuram ir nozimiga loma saistiba ar nieru slimibam un
nieru nepietickamibu. Lai arT ta limenis nav tik liels, ka apelsinu vai
tomatu sulas, tomér tas ir piemingSanas verts.

Sis sastavdalu uzskaitjums vien nedod pietiekosu izskaidrojumu
faktam, ka miljoniem pacientu ir nove€rojusi uzlabojumus p&c noni
lietoSanas, jo daudzas no sastavdalam ir sastopamas ari citos augu
produktos.

Zinatnieki noléma atrisinat So miklu un, lietojot noni, noveroja
saistibu starp atveseloSanas rezultatiem, un pietiekoSu slapekla oksida
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Iimeni organisma. Noni auga lielas nozimes dgl tika izstradats milzigs
daudzums zinatnisko darbu slapekla oksida (NO) ipasibu izpétei. Skita
iesp&jams, ka NO ir mehanisms darbiba — iespgjams, ka, lietojot noni,
cilvéka organisma rodas slapekla oksida efekts.

So pétijumu veica Dr. Thomas Burke un vina zinatnieki neatkarigaja
laboratorija Integrated Systems Physiology Denvera Kolorado Stata.
Laboratoriskos petljumos parbaudija atSkaiditas noni sulas ietekmi uz
endotlija $tinam, t.i. Sinam, kas izklaj asinsvadu ieks€jas sieninas. Tas
bija §1s miklas atrisindjums. Noni auga sula patiesam radija slapekla
oksidu! Un tas peksni vargja ar1 dot izskaidrojumu, kapéc tik daudziem
pacientiem novéroja milzigus veselibas uzlabojumus péc ST necila
tropu auga sulas lietoSanas. Nelielais, kriimam Ilidzigais koks, kura
dziednieciskas Tpasibas apliecinaja daudzu tukstoSu gadu kolektivas
lietoSanas pieredze, guva apstiprinajumu ari zinatniskaja aréna.

Zinot to, ka polinéziesi bija izmantojusi citas noni auga dalas, ne
tikai auga sulu, Dr. Burke pam&ginaja izp&tit noni lapu dziednieciskas
Ipasibas. Zinatniekiem par parsteigumu lapas radija Cetras reizes lielaku
slapekla oksida daudzumu neka noni sula. Balstoties uz $So novérojumu,
Dr.Burke uzsaka eksperimentus ar dazadiem $T auga sastavdalu — auglu,
lapu, mizas un saknu — ekstraktiem, lai noskaidrotu, kura kombinacija
rada atSkirigu vai paaugstinatu slapekla oksida efektu. Kad So formulu
parbaudija, izradijas, ka ta spgj radit 58 reizes vairak slapekla oksida
neka atSkaidita noni sula!

Kad bija noskaidrots vismaz viens no galvenajiem mehanismiem, caur
kuriem noni darbojas cilvéka organisma, jaunizveidotais, revolucionarais
noni produkts tika piedavats tirgii. Kop$ 2003. gada tas ir pieejams arl
starptautiski, un atsauksmes par veselibas uzlabosanos tiek sttitas no
visas pasaules.

Sobrid ir izstradats tests, kas Jauj konstatdt, ka misu organisms
izstrada slapekla oksidu péc efektiva noni ekstrakta lietoSanas. Baltimore
Laboratories, kas atrodas Monroe pilséta Konentikutas Stata, ir izveidojusi
testu, péc kura merfjumiem iesp&jams ar pictickosi lielu precizitati
noteikt slapekla oksida ITmeni kermeni. Sis atrais un vienkariais siekalu
tests ilgst apméram 30 sekundes, un jau pirmie pacienti, kuri bija lietojusi
divas pipetes noni ekstrakta tris reizes diena, ¢etru dienu laika, uzradija
slapekla oksida palielinasanos par 400%.
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SLAPEKLA OKSIDS - DZIVIBAS MOLEKULA

Kas tas ir — slapekla oksids?
Ko tas mums dod un kur tas rodas?

Slapekla oksids palidz funkcion@t, atjaunot un aizsargat katru kermena
$anu. Sis ir loti drosmigs apgalvojums. Ta¢u fakti patie$am apstiprina,
ka ta ir viena no vissvarigakajam molekulam cilvéka dzivé un patie$am
viens no §1 gadsimta nozimigakajiem atklajumiem. Zinatnieki jau bija
noskaidrojusi, ka baktérijas izstradaja NO, bet lidz nesenai pagatnei
neviens nevargja iedomaties, cik svariga $1 molekula ir augstakai
dzivnieku klasei, tadai ka ziditaji. Sis atklajums izraisTja sensaciju 1980.
gadu beigas.

1992. gada zurnals Science slapekla oksida molekulu jau nosauca
par Gada Molekulu, un 1998. gada trijiem zinatniekiem Robertam
Furdhgortam, Luisam Ignarro un Feridam Muradam pieskira Nobela
Prémiju Fiziologija un Medicina par to, ka vini atklaja slapekla oksida
molekulas izcilas 1paSibas. Zinatnisko darbu skaits par NO ir audzis
geometriska progresija un Sodien, 2006. gada, ir vairak ka 70 000 péti-
jumu par dazadam slapekla oksida IpaSibam un ta nozimi pacientu
arsteSana. Tacu vissvarigakais ir fakts, ka tas nozimé labaku veselibu
miljoniem cilvéku visa pasaulg.

Liclaka dala iedzivotaju nav pat dzirdgjusi par slapekla oksidu. Tas
nav slapekla oksiduls jeb smieklu gaze, ko dazi zobarsti izmanto ka
anestézijas lidzekli. Ta nav ar1 slapeklskabe, kas ir stipri korodgjosas
iedarbibas skabe un kuru izmanto spragstvielu un méslosanas lidzek]u
razoSanai. Un tas nav arT slapekla dioksids — indigs gaisa piesarnotajs, kas
ir skabo lietu sastavdala. Iespgjams, ka slapekls oksids ir Joti vienkarsa
molekula, kas sastav no vienas slapekla dalas un vienas skabekla dalas,
bet zinatnieki visa pasaul€ bija Sok&ti, kad atklajas, cik daudz funkciju ta
veic cilvéka organisma.

Luk, ko Dr. Solomons Snaiders, Dzona Hopkinsa Medicinas skolas
direktors teica par slapekla oksidu: ,,Savos 25 zinatniski petnieciska darba
gados es nekad neesmu noverojis nevienu molekulu, kura tik vispusigi
ietekm@tu cilvéka organisma normalu vai nenormalu funkcion&sanu.” )
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Ko slapekla oksids dara organisma?

Lai gan slapekla oksids ir loti gaistosa gaze, tai ka ,,sakarnickam”
jeb informacijas nesgjam ir vislielaka nozime cilvéka organisma. Sis
molekulas dzives ilgums ir tikai paris sekundes, tacu 1saja laika spridi ta
izraisa procesus, kas ietekmé veselu virkni fiziologisko funkciju, kuras
kontrolé asins cirkulaciju, iekaisuma procesus, atminas un apmacibas
procesus un erektilo dzimumfunkciju.

Viena no slapekla oksida visnozimigakajam funkcijam ir asinsspiediena
kontrole, paplasinot (atbrivojot un izpleSot) asinsvadus, kas uzlabo asins
plismu un palidz aizkavet asins sarec€Sanu. lesp&jams, tiesi tapec mans
pacients Sonijs nonaca mana kabineta pirms trijiem gadiem.

Slapekla oksids ir spécigs Iidzeklis, kas palidz pacientiem izraisit
un saglabat erekciju, paplaSinot asinsvadus. Neskaitami laboratoriski
petijumi ir pieradijusi, ka NO ir vitali svarigs imiinai sistémai. Tas apkaro
un nogalina baktgrijas, virusus, sénites, parazitus un véza Stinas vai arl
aptur to vairoSanos. Tas darbojas arT ka nervu signalu parraiditajs starp
nervu §Unam.

Arvien jaunas slapekla oksida funkcijas tiek atklatas un aprakstitas,
un petijumi par potencialo slapekla oksida klinisko pielietoSanu vel ir
tikai beérnu autinos. lespgjas, Skiet, neierobezotas.

Apkopojot ieprieks teikto, slapekla molekula ir patiesam svariga un
darbiga molekula.

Kur rodas slapekla oksids?

Tagad nedaudz parunasim par to, kur rodas slapekla oksids.

Galvenais slapekla oksida raSanas avots ir L — arginins, viena no
neaizvietojamajam aminoskabém. (Aminoskabes ir proteinu ,buvele-
menti”.) Argininu sauc par neaizvietojamu tapéc, ka organisms to nevar
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sintez&t no citiem komponentiem, bet tikai sanemt ar partiku, piem&ram,
galu vai zivim. Tad v€l nepiecieSami dazadi enzimi un skabeklis, lai
atbrivotu slapekla oksidu no L — arginina. Biokimiska reakcija ir atkariga
no enzimu grupas, ko sauc par slapekla oksida sint€tazi (nitric oxide
synthases vai NOS), darbibas, jo ta parvér§ L — argininu cita aminoskabg
L — citrulina, un $aja procesa atbrivojas slapekla oksids.

Ir zinams, ka slapekla oksids veidojas arT no vielam, kuras sauc par
nitratiem. Tie sastopami zalos, lapotos darzenos, un ir pieradits, ka arl
noni auga tie ir liela daudzuma. Patent€taja noni auga ekstrakta ir liels
daudzums nitratu un nitritu, kuri tiek parveérsti par slapekla oksidu ar
normalas kunga skabes palidzibu @*. Slapekla oksids aizsarga mds, jo
nogalina gandriz visas bakterijas, ko mes, iesp&jams, esam uzpe€musi ar
partiku. Un papildus tam, slapekla oksids uzsiicas caur kunga sieninam
un noklust sarkanajos asins kermeniSos vai tiek piesaistits proteTnam un
tadgjadi iznesats pa visu kermeni.

TikstoSiem gadu cilveki ir izmantojusi nitratus, pieméram, galas
konservésanai un aizsardzibai no baktériju bojajumiem. Tagad, iesp&jams,
jums nak prata ta negativa informacija, ko jus esat dzird&jusi par nitratiem
un nitritiem ka kaitigdm kimiskam vielam, ko pievieno skinkim, desam
un kipinatiem galas izstradajumiem. Tacu, lai cik divaini tas arT nebiitu,
nitrati tikusi apstdz&ti nepamatoti. Jaunakie petfjumi ir paradijusi, ka
tiem ir dziedinoSs potencials: nitrati uzlabo kardiovaskularo veselibu,
jo parversas par slapekla oksidu. P&tijuma, ko publicgjusi Harvardas
Heart Letter 2004. gada noradits, ka nitrati un nitriti, ar slapekla oksida
palidzibu uztur elastigas un relaksé€tas arterijas, kas, savukart, normalizg
asinsspiedienu un nover§ insultu un infarktu @. Citi pétijumi, ko veikusi
Nacionalais Veselibas Institiits, Alabamas universitate un Wake Forest
Universitate ©, ir apstiprinajusi rezultatus, ka nitrats (parasta sals) spgj
paplasinat asinsvadus un uzlabot asins cirkulaciju. Raksta, ko 2003.
gada novembrT publicgja Nature Medicine, zinatnieki raksta, ka nitriti
viegli parveérsas slapekla oksida un ka nitriti un nitrati faktiski apgada
organismu ar tam nepiecieSamo slapekla oksidu ©.

Ta ka slapekla oksids, ko sanemam no nitratiem un nitritiem, paplasina
asinsvadus, tas, iespgjams, izskaidro faktu, ka cilvékiem dazkart novérotas
galvassapes p&c kiipinatas galas €Sanas. Tacu es nekada gadijuma neiesaku
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uzsakt intensivu ,hotdogu” @&Sanu — Sie mazie taukvielam bagatie
izstradajumi no apSaubamas izcelsmes galas nekadi nav nosaucami par
veseligu partiku! Ir pieejams nesalidzinami labaks slapekla oksida avots,
un tas ir patent€tais noni ekstraktu maistjums.

Tatad, ja reiz slapekla oksids rodas no arginina, kap&c mums neuzsakt
intensivu ar L — argininu bagata proteina lietoSanu vai arl arginina
partikas piedevu lietosanu? Interneta sludingjumi un reklamas visas
Amerikas vingroSanas zal€s ir parpilditas ar noradeém, kur tas iegadaties.
Un patiesiba ir tada, ka L — arginins patieSam ir labs slapekla oksida
avots un lielaka dala amerikanu, iesp&jams, jau sanem slapekla oksida
izstradasanai nepiecieSamo proteina daudzumu no ikdienas partikas.

Tacu ir dazi pamatoti iemesli, kap&c biitu nepiecieSams uznemt tadas
vielas, kuras atbrivo slapekla oksidu tieSi no nitratiem un nitritiem.
Pirmkart, ir vairaki papildus faktori, kas nepiecieSami, lai $iinas varétu
veidoties slapekla oksids. Otrkart, videi ap Stinam slapekla veidoSanas
procesa laika jabut ne parak skabai un ne parak sarmainai. Ja kads no
papildus faktoriem iztriikst vai ir nepietickama daudzuma, vai arT Stinu
vide ir parak skaba vai sarmaina, slapekla oksids netiek radits vai arT ta
daudzums ir nepietickams.

ArT kustibam ir nozimiga loma optimala slapekla oksida veido$ana no
L — arginina. Cilvekiem, kuriem ir mazkustigs dzivesveids, ka ar1 tiem,
kuriem ir hroniskas slimibas vai lieka svara problémas, kas ierobezo
kustibu iesp€jas, slapekla oksids netiek izstradats pietickama daudzuma.

Ir ar7 citi faktori, kas janem véra, ja gribam nodrosinat optimalu NO
daudzumu organisma. L — arginins ne tikai izstrada slapekla oksidu,
bet veic arT citas funkcijas musu kermeni. Ta svarigakais uzdevums ir
nodrosinat proteinu metabolismu muskulu augsanai. Vel viena funkcija ir
organisma atindé$ana no amonjaka (energijas razosanas blakusprodukta)
un vairaku hormonu, ieskaitot insulinu un augsanas hormonu, sekrécijas
veicinasana. Ta ka slapekla oksida veidoSana nav L — arginina vienigais
uzdevums, ir ieteicams lietot dabigu augu produktu ta izstradasanai.

Visbeidzot, ir jaruna par tieSu saistibu ar herpes virusu. Cilvekiem,
kuri cie$ no 1. tipa herpes virusa, t.i., oralas formas, kas izraisa aukstuma
pumpas un 2. tipa herpes virusa, t.i., dzimumorganu herpes, biitu jazina,
ka L — arginins var ,,barot” herpes virusu, jo tas nepiecieSams, lai viruss
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varétu vairoties. Siem pacientiem regulari iesaka izvairities no partikas,
kas satur L — argininu, un ta vieta iesaka lietot L — lizinu saturoSu partiku
vai arl lizina piedevas, lai samazinatu herpes virusa uzliesmojumu.
Cilveka kermeni L — arginins un L — lizins sacenSas sava starpa un ar
papildus piedevam lidzsvars tiek nosveérsts pat labu L-lizinam. Tas novers
herpes virusa izpausmes, it 1pasi ta oralo formu. Lai gan nav parliecinosi
pieradits, ka L — arginins pasliktina 2. tipa herpes virusa izpausmes,
tom&r daudzos gadijumos ir skaidri redzama ta saistiba ar $o virusu.

Visbeidzot, jaunakie, detaliz&tie herpes virusa pétjjumi pieradijusi, ka
slapekla oksids patiesiba aizkave to vairoSanos ), un §T ir patiesi laba zina
tiem, kuri lieto patent€to noni ekstraktu maisjjumu.

NO saistiba ar herpém, skiet, mazsvariga tiem, kuriem nav aukstuma
pumpu un kuri nav sastapusies ar $o nepatikamo virusu. Tacu jasaka, ka
tas ir visplasak izplatitais viruss cilvéku organisma, un tikai ASV vien ar
to sirgst 100 miljoni cilvéku, kuriem novéro aukstuma pumpas, genitaliju
herpes un, tas nepatikamo ,,masicu” jostas rozi.

Tatad, ne vienmér liels steiks vai L — arginina kapsulas ir pareizais
risinajums. Tacu patent€tais noni ekstraktu maisijums satur lielu daudzumu
nitratu un nitritu, un tos, savukart, salsskabe kungi parver§ slapekla
oksida. ST slapek]a oksida izstradasanas metode ir atraka un vienkarsaka,
ka arT dod mums iesp&ju sanemt NO, kad vien tas ir nepiecieSams.

Vai nitrati/nitriti vairo peroksinitritus,
kaitigos brivos radikajus?

Klausitaji manas lekcijas biezi jauta, vai produkti, kas satur daudz
nitratu un nitritu, var novest pie paaugstinata ltmena peroksinitratiem,
kas ir brivie radikali. Isi sakot, n&. Tas izskaidrojams ar to, ka nitratu un
nitritu [Tmenis patent&taja noni ekstraktu maistjuma, lai arT ir pietiekosi
augsts, netiek tie$i parveérsts slapekla oksida. Kunpga saturs sadalas
pietiekosi 1&ni.

Papildus tam, slapekla oksids iesiicas caur kunga sieninam un noklist
asinsvados, kur tas pievienojas aminoskabém un proteTniem. Kamér
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slapekla oksids ir pievienots proteiniem, tas nevar reagét ar skabekli,
kas nepiecieSsams, lai veidotos peroksinitrats, kur§ veidojas tikai tada
gadijuma, ja NO atbrivojas no proteiniem un tad, savukart, saistas ar
skabekli.

Un visbeidzot, kermenim, pateicoties slapekla oksida papildus
mehanismam, ir drosibas ventilis, kas aizsarga to no peroksinitratiem. Ir
loti speciga antioksidantu molekula, ko sauc par glutations (glutathione).
To izstrada slapekla oksids, un ta spgj uzstkt peroksinitratus. Tadgjadi
nav nekadas iesp&jas, ka patentetd noni ekstraktu maisijjuma rezultata
varétu veidoties peroksinitrats.

SLAPEKLA OKSIDS UN VESELIBAS UZLABOSANA

Tagad, kad jiis mazliet zinat par tam daudzajam funkcijam, ko slapekla
oksids veic organisma, nedaudz parunasim par specifiskam veselibas
problémam, kadas varétu biit jums vai jisu gimenes locekliem.

Slapekl|a oksids un sirds

Slapekla oksids palidz aizkavet sirds slimibas. Sirdslekmes notiek tad,
kad asinis nevar cirkulét caur sirds koronaro arteriju, ka rezultata tiek
bojata dala sirds muskula — tas vienkarsi atmirst un sarétojas skabekla
trikuma de]. Dalgji tas notiek artériju saSaurinasanas dél, ko izraisa
holesterTna aplikums.

Tacu sirdslékmes iekaisumu procesu saSaurinatajas artérijas izraisa
arT trombi, ka rezultata arterijas nosprostojas gluzi ka izlietnes caurules.
Dr. Roberts Vogels, Medicinas profesors Merilendas Universitates Medi-
cinas Centra, So procesu télainu aprakstijis sadi ,,piesarnotam endotélija
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slanim ir Velkro klip$a tekstiira” un tas veicina aterosklerozes veidosanos.
Aterosklerozei raksturigi holesterina un lipidu aplikumi uz arteriju
sieninam. Zinama meéra tas ir dabigs organisma novecos$anas process, bet
ir arT daudzi citi riska faktori: augsts asinsspiediens, smék&sana, diabéts,
augsts holesterina ITmenis un/vai vairakas paaudzes noveroti sirds slimibu
gadijumi. Tapat ka sirdslekme arT ateroskleroze var novest pie infarkta,
redzes un nieru problémam.

Kad asinsvadu aplikumi ir parklajusi artériju sieninas, endotélija slanis
zaude savas spgjas radit slapekla oksidu. Mazkustigums un neveseligi
€Sanas paradumi arl novajina endotélija Siinas, tapat ka augsts cukura
Iimenis diab&ta gadijumos. Kad $1s trauslas endotglija Stinas tiek bojatas,
tas nevar radit slapekla oksidu nepieciesamaja daudzuma®. Lietojot
vielas, kas satur nitratus un nitritus, tadas ka patenttais noni ekstraktu
maisijums, NO novér§ sirds slimibas vairakos veidos. Tas paplaSina
artérijas, ka rezultata sirds muskuli nonak vairak asins, skabekla un
baribas vielu. Tas arT aizkavé trombu veidoSanos, nelaujot trombocttiem
salipt vienam ar otru, ka arT pie asinsvadu sieninam. Ir pieradits, ka
slapekla oksids samazina asinsvadu aplikumus arT tad, kad tie jau ir
izveidojusies.

Nitroglicerins, pazistamais medikaments, ko liek zem méles akiitu
sapju gadijumos, iedarbojas atbrivojot slapekla oksidu. To izmanto jau
vairak ka 100 gadus, bet lidz bridim, kad zinatnieki atklaja slapekla
oksida sp&jas paplasinat asinsvadus, neviens nezinaja, ka tiesi §is zales
darbojas.

Interesanti, ka Alfréds Nobels, Nobela prémijas iedibinatajs, savu
bagatibu nopelnija ar nitroglicerinu, kurS, savukart, nepiecieSams
spragstvielas dinamita radiSanai. Kad vin$ nomira, radinieki bija parsteigti
uzzinot, ka savas bagatibas lielako dalu vins novélgjis Sodien loti prestizas
Nobela prémijas izveido$anai. Un likteniga karta, cilvéks, kura vards
saistits ar pasaules visiznicinosaka iero¢a dinamita radiSanu, iedibinaja
§1s daudzu iekarotas balvas par intelektualajiem sasniegumiem un miera
veicinaSanu. Amizanti, ka Nobels dzives beigas cieta no stenokardijas, un
vina arsts izrakstija pacientam nitroglicerinu mazas devas. Vins atteicas
to lietot, nesp&jot un negribot noticét, ka spragstosa viela, ko vins tik labi
pazina, cilveékam vargtu palidzet arT izveseloties, nevis to iznicinat.
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Dzons P. Cooke, Medicinas Doktors, asinsvadu medicinas direktors
Stanforda Universitates Medicinas skola, apgalvo, ,,NO ir paSa kermena
izstradats nitroglicerins. Faktiski, ja pacientiem pasiem kermenis izstradatu
pietickosa daudzuma slapekla oksidu, viniem nemaz nevajadz&tu lietot
nitroglicerinu. Es dazreiz iesaku pacientiem veselu endot€lija slani
uzskatit par nitroglicerina rezervi visai dzivei ©.”

Farmaceitiskas kimijas rtpnieciba Sobrid pieliek lielas piles, lai
atrastu selektivus sirds medikamentus, balstoties uz jaunajam zinaSanam
par slapekla oksidu, ta lomu asinsvadu uzturé$ana un veseliba. Tomeér,
Skiet, ka patent€tais noni ekstraktu maistjums ir vislabakais risinajums,
bez blakném, ko biezi novéro pie farmakologiskajiem preparatiem.

Slapekl|a oksids palidz samazinat asinsspiedienu

apméram 65 miljoni no visiem 20 gadigiem un vecakiem amerikaniem
(gandriz 30%) sirgst ar augstu asinsspiedienu, turklat 63% no viniem
savu stavokli nemaz neapzinas.

Augsts asinsspiediens nozimé to, ka sirdij japumpé spécigak, lai izdzitu
asinis caur saSaurinatajiem asinsvadiem. Paaugstinats asinsspiediens
loti biezi ir iemesls un riska faktors insultam, sirds slimibam (ieskaitot
infarktu) un nieru mazspgjai.

Un atkal, slapekla oksids palidz atslabinat asinsvadu sieninas, tadgjadi
palidzot samazinat asinsspiedienu. Slapekla oksids, iegiits no noni auga,
var bit labs paligs miljoniem cilvéku asinsspiediena normalizgSana,
protams, kopa ar veseligu partiku, kustibam un veseligu dzivesveidu.

Vai atceraties, es piemin€ju savu pacientu Soniju, kur§ tik ilgu laiku
bija cinijies ar augstu asinsspiedienu? Vins ir viens no tiikstosiem cilveku
visa pasaulg, kurs ir parliecinajies, ka noni auga ekstrakts var izdarft to,
ko biezi neizdodas ar medikamentiem, diétu un vingrojumiem.
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Slapekla oksids un sapju atvieglosana

Milzigs cilvéku skaits regulari cie§ no sapém, dramatiski samazinot
savu dzives kvalitati. 2005. gada aptauja, ko veica USA Today/ABC News/
Stanforda Universitates Medicinas Centrs, noskaidroja, ka 19% pieauguso
amerikanu cie§ hroniskas sapes, kuras ir vienam no katriem 5 cilvekiem,
un 44% pieauguso cie$ no akttam Tslaicigam sapeém. Tas tika saistitas ar
medicinisko iejaukSanos, loceklu sapém, vézi un sirds slimibam (9,

Kad jiis ciesat sapes, ir griti domat par kaut ko citu. Citas lietas ar1
neko daudz nenozimé. Jums prata tikai tas, ka atbrivoties no sapem vai
ar1 ka ar tam sadzivot.

Tatad, ka sapes darbojas un kas kermeni notiek? Sapju sajiitas var
biit dazadas — no nepatikamam Iidz izmisigam, bet tam ir noteiktas
funkcijas kermeni un tas patiesiba ir viens no izdzivoSanas instinktiem.
Tas ir reflekss, kas liek mums atraut roku no karstas krasns atrak neka
mes apzinati par to iedomajamies. Tas ir reflekss, kas nelauj mums lietot
muskuli péc ievainojuma. Sadas situacijas sapes ir pozitivs raditajs. Tadu,
ja m&s cieSam no hroniskam iekaisuma vai ievainojuma sape&m, tad skiet,
ka tam nav nekadas jégas. M&s gribam tikai vienu — lai tas beidzas.

Visas sapes, patiesiba visas sajiitas, ir nervu sistémas darbibas
rezultats. Tas ir neticami sarezgits nervu, $inu un savienotaju tikls, kas
parraida sensorisko informaciju. No smadzeném uz katru kermena $tinu
nervu sist€éma parraida tadas sajiitas, ka aukstums, karstums, spiediens
un, protams, sapes. Sie zinojumi tiek parraiditi no rétam, sastiepumiem,
ka arT no citiem hroniskakiem avotiem, piem&ram, artrita ickaisumiem.

Daudzi medikamenti tiek izrakstiti sapju atviegloSanai. Zinatniskie
petijumi parada, ka tadi medikamenti ka morfijs, aspirins un oksikontins
iedarbojas atbrivojot slapekla oksidu V. Piem&ram, tenisa elkonis.
Interesants australieSu pétfjums nesen pieradija, ka hroniskas tenisa
elkona sapes var mazinat lokali pielietojot slapekla oksidu !?. Tas ir
lielisks jaunums cilvékiem, kuri cie$ no §T griiti arst€jama ievainojuma.

Lietojot patentéto noni auga ekstraktu maistjumu lokali, var palidzg&t
ciet§jiem izvairities no kaitigdm blakusparadibam wun iesp&jama
pieraduma, ko biezi izraisa pretsapju Iidzekl]i.
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Sava lekcija es lidzu cilvekiem siitit man aprakstus par patent&ta noni
auga ekstraktu lietoSanas rezultatiem. Kassandra, modele no Australijas
raksta par savu pieredzi sapju remdéSana p&c ievainojuma.

»Es esmu cinas makslas ¢empione ar melno jostu un, gatavojoties
olimpiadei pirms astoniem gadiem, trenina laika piedzivoju smagu
kritienu,” vina rakstija. ,,Es savainoju kaklu un zobus un man jasaka, ka,
kops es lietoju noni ekstraktu maistjumu, man nesap kakls un mugura! Es
jatos tik lieliski! Sodien es nezinu, ko bitu darfjusi bez §1 produkta” .

Tad vel ir ar1 Skandinavijas iedzivotajas Lenes Jensenas pieredze.
Vina man pastastija, ka vinas bijusais ligavainis 2006. gada sakuma vinai
uzdavinaja noni ekstraktu pudeliti. Vins bija teicis, ka tas palidz pret
dazadam slimibam un ir arT pretsapju lidzeklis. Lene raksta: ,,NakoSaja
rita, kad man bija jasak lietot produktu, es pamodos ar stipri saposu
zobu. Nezinu kapéc, bet pakéru pudeliti un uzpitu ekstraktu uz saposa
zoba. Divu vai triju mintiSu laika sapes izzuda par visiem 100 %! Tas bija
NETICAMI!”

Eriks Mortensens no Danijas atsiitfa man $adu e-pastu: ,,Divu
dienu laika patent€tais noni auga ekstraktu maisijums izarstéja mani no
migrénas. Pedgjo tris gadu laika es katru dienu lietoju 12 stipras pretsapju
tabletes, lai atbrivotos no necieSamajam galvassapém un spiediena pieres
apvidii. Péc divu dienu noni ekstrakta lietoSanas es vairs nedzeru nevienu
tableti un visas pieminétas sapes un problémas ir izzudusas.”

Vel viena briniskiga atsauksme pienaca peédgja bridi un gandriz
neiekluva gramata, bet ta bija tik sajisminata, ka man vajadzgja apturét
iespiesanu, lai to ieklautu. Lik, kadu e-pastu man atsiitija Klauss B.
Henriksens no Danijas: ,,Manai sievai ir MS (multipla skleroze) un
peédgjos seSus ménesus vina cie$§ no pastiprinatiem krampjiem kajas, it
ipasi labaja kaja visa tas garuma. Tie paradas peksni vai arl tos izraisa
kustibas, pieskarSanas, smie$anas vai kleposana. Tris reizes diena vina
dzer tris pilnas pipetes patentéta noni auga ekstraktu maisijuma. Tas ir
uzlabojis asins cirkulaciju, un kajas vairs nav tik aukstas ka ieprieks.
Tacu krampju izraisitas sapes nemazinajas.

Apme@ram pirms trijam nedélam vina noléma ierivét krampjos sarauto
muskuli ar paris pilieniem ekstrakta, un rezultats ir satriecoss. Krampji
pargaja uz veselam tris stundam!”

Kads neticams stasts!
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Slapekl|a oksids un seksuala funkcija

Viens no karstakajiem tematiem attieciba uz slapekla oksidu un ta
ietekmi uz miisu organismu ir ta iedarbiba uz seksualo veselibu. P&tijumi
rada, ka sméeketajiem, ka arT aterosklerozes, augsta asinsspiediena
vai diabta slimniekiem organisma ir mazak slapekla oksida, un tas
var novest pie impotences. Kop$ tika noskaidrots, ka NO paplasina
asinsvadus dzimumlocekli, tadgjadi izraisot un saglabajot erekciju,
farmacijas kompanijas metas praktiski realiz&t So atklajumu. Vazodilacijas
paildzinasana ar slapekla oksida palidzibu ir tas mehanisms, ar kura
palidzibu tadi medikamenti ka Viagra, Levitra un Cialis miljoniem virieSu
arste erektilo disfunkciju un impotenci. Tacu patenttais noni ekstraktu
maistjums palidz uzlabot seksualo veselibu bez kaitigiem blakusefektiem.

Nesen sava lekciju turneja pa Apvienoti Karalisti es ladzu, lai
cilvéki dalas pieredz& par patenteta noni ekstraktu maisijuma lietoSanu.
Mardzerija Bicempa atsiitija man Tsu, amizantu e-pasta vestuliti.

,,Sis produkts, noni ekstraktu maisijums, ko més lietojam....tas ir
specigs afrodizijs... Es nerakstiSu neko vairak... Mans virs un es varam
tikai pateikt: ,,Super, super, super!” ”

Domaju, ka vinai taisniba.

Slapekla oksids uzlabo auglibu

Slapekla oksidam ir vél viena labvéliga iedarbiba seksualaja joma —
tam ir svarigas funkcijas attieciba uz auglibu. P&c tam, kad spermatozoids
ir sasniedzis ol$iinu, tas atbrivo slapekla oksidu, nogalinot vai aizkavgjot
citus konkurgjoSos spermatozoidus apauglot olStnu. Slapekla oksids
palidz ar7 sievietes auglibai, uzturot olvadus jaunekligus un pagarinot
reproduktivo vecumu.

Lietojot vielas, kas palielina slapekla oksida efektu, tadas ka patenté&tais
noni auga ekstraktu maisijums, més pagarinam reproduktivo veselibu un
vitalitati abiem dzimumiem.

Talr.: +371 - 22130913 21 www.noni.id.lv


http://www.super.human.lv

Slapekja oksids — dzivibas molekula

Slapek|a oksids un svara zaudésana

Misu kermena $tinas ir niecigi mitohondriji, vieta, kur partika un
skabeklis brinumaina veida tiek parvérsti par energiju. STs mikroskopiskas
Stinu dalinas patiesiba ir liclas spekstacijas. Papildus tam, ka tajas tiek
izstradata gandriz visa energija, ko més lietojam, ka ar1 tiek kontroléts
Siinu metabolisms, mitohondriji ir ar ta vieta, kur tiek sadedzinatas
visas miisu taukvielas — gan tas, ko uznemam ar partiku, gan tas, kuras
jau ir uzkratas. Petljumi rada, ka slapekla oksids ne tikai stimulé jaunu
mitohondriju veido$anos ¥, bet arT palielina jau izveidotos. Tas, savukart,
lauj sadedzinat vél vairak tauku un tadgjadi palidz zaudét svaru. Daudzi
pacienti un klausitaji manas lekcijas par slapekla oksida iedarbibu
stastijusi par svara zaud€Sanu p&c patent&ta noni auga ekstraktu maisijuma
lietosanas. Lielais vairums lietoja $o maisjjumu pavisam citu iemeslu de|
un noveéroja svara zudumu ka papildus bonusu.

Beverlija Morisone, viena no manam pacientétm Masacisetas klinika,
jau gadiem méginaja atbrivoties no liekajiem kilogramiem, bet nevargja
panakt veélamo rezultatu un to saglabat. Vina rakstija par savu pieredzi:
»P&c piecu gadu ilgas cinas ar lieko svaru es 60 dienu laika zaudgju 15
marcinas. Tad es Dr. Abbasa Kutaba vadiba nolému veikt organisma mini
attirisanu. Katru dienu es lietoju divas pilnas pipetes slapekla oksida
piedevu (noni auga ekstraktu maisijuma) tris reizes diena un arT divas
€damkarotes noni sulas.

ST mini attiri§ana izraisija metabolisma paatrinajumu, kas bija Joti
nepiecieSams manam organismam, un slapekla oksids deva papildus
energiju, lai palielinatu fiziskas nodarbibas. Ir pagajusi jau vairaki
ménesi, un man ir prieks, ka izdevies saglabat iegiito rezultatu un turpinat
vingrosanu vismaz 30 minites diena.”

Slapekla oksids un energija

»Man ir tik daudz energijas”, $o teikumu es dzirdu visbiezak no
cilvékiem, kas pe&c manam lekcijam dalas pieredzé par noni sulas
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lietosanu. Ta ka musu dzive kluist arvien steidzigaka un steidzigaka un
katrs mégina paveikt arvien vairak un vairak, papildus energija, Skiet, ir
liels ieguvums.

Frizers Gudmens, dzeza miuzikis no Australijas, uzrakstfja $adu
komentaru: ,,Vienreizgji! Man patentétais noni ekstraktu maisjjums ir
devis tik daudz energijas, stabilitates un vispargjas labsajitas. Es ievéroju,
ka tagad vieglak pardzivoju arT stresa situacijas. Tas ir apbrinojami!”

Braiens Pritimens no Savienotajam Valstim teica sekojoSo: ,,Manai
meitai ir tik daudz energijas. Vina vairs neaizmieg stundas un var izpildit
visus majasdarbus laika. Tagad vinai ir arT vairak spéka basketbola
nodarbibam. Reicela, mana draudzene ari apgalvo, ka divu dienu laika
vipai palielingjas energija, samazinajas stresa sajutas un uzlabojas
garastavoklis. Patiesam, notiek labas lietas.”

Slapekla oksids un kustibas / sports

Vai atceraties savas sajlitas péc atra pargajiena? Vai esat ieverojusi, ka
jutaties daudz mundraki? Tas ir tapec, ka jlisu organisms izstrada slapekla
oksidu. Kustibas palielina slapekla oksidu un lietojot vielu, kas palielina
slapekla oksidu, palielinds jasu energija kustibam. Patentéta slapekla
oksida lietosana un kustibas ir lieliska kombinacija.

Slapekla oksids, ka mes jau redz€jam nodala par kardiovaskularo
veselibu, izraisa asinsvadu paplaSinasanos, kas, savukart, lauj asinim
noklut visos audos. Asinis parné€sa skabekli, glikozi (cukura paveidu)
un citas baribas vielas. Kad skabeklis, glikoze un citas baribas vielas ir
nonakusas $tinas, loti efektivie mitohondriji generé energiju prieks visam
organisma funkcijam. Slapekla oksida trikums, protams, samazina asins
plismu un samazina glikozes un slapekla piegadi $tinam un organiem.
Sadi més varam izrékinat, ka optimals slapek]a oksida daudzums dod
vairak energijas normalai ikdienas dzivei, ka arl kustibam un sporta
nodarbibam.

Lasse Ruhiainens no Somijas ir ievérojis, kadu efektu dod ikdienas
vingrinajumi un sporta nodarbibas.
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,»Es parasti nesidzos par veselibu, tacu esmu ieverojis, kadu satriecosu
efektu dod patentéta noni ekstraktu maisfjuma lietoSana. Es gulu labak
un mazak stundu neka ieprieks. Es to lietoju pirms ieSanas uz sporta
zali un p&c nodarbibas, un tas tiesam palidz! Es no visas sirds ticu, ka §T
produkta lietoSana palidz cilvékiem labak dzivot!”

Slapekla oksids samazina iekaisumu

Visa pasaule ir arkartigi liels skaits cilveku, kuri cie§ no iekaisuma
procesiem. Tikai Amerikas Savienotajas Valstls vien Sie cipari ir
sekojosi:

Artrits (visi veidi) 70 miljoni

Alergijas 39 miljoni

Astma 17 miljoni

Kardiovaskularie trauc&jumi 60 miljoni

Slapekla oksids nomac iekaisumu veido$anos, noblok&jot to rasanos
bojatajas endotélija $tinas. Ja §1s §tnas ir bojatas un normali nefunkciong,
slapekla oksida veidoSanas tiek vajinata, kas, savukart, izraisa vel lielaku
iekaisumu un audu bojasanos — veidojas apburtais loks. Talak ir tikai viens
solis lidz citam iekaisuma slimibam, kas Sodien apdraud misu sabied-
ribu — hipertensijas, korpulences, augsta holesterina Itmena, diabgta,
artrita, vilkedes un daudziem citiem sindromiem. Miljoniem cilvéku, kas
cie$ no iekaisuma raditajiem veselibas trauc€jumiem, pastiprinata slapekla
oksida iedarbiba, kadu més sanemam no patentetd noni auga ckstraktu
maisijuma, var bt arkartigi nepiecieSama.

Henriks Lundins, hokejists no Zviedrijas, rakstija man, ka vin$
jutas daudz stipraks un ka iekaisumi no iepriek§ gltajam traumam ir
mazinajusies pateicoties regularai patentéta noni ekstraktu maisijuma
lietoSanai. Luk, ko vins§ teica: ,,Kad es spélgju hokeju (es beidzu spélet
2002. gada), man vienm@r bija probleémas ar kaju augsstilbiem. Es
vienmer ciesi nosaitgju slidas lidz augsai, lai labak noturétu lidzsvaru uz
ledus. P&c paris dienam man vienmer bija iekaisuSas kajas un vajadzgja
izm@ginat visas iespé&jas, sakot ar siltam vannam lidz tigerbalzamam un
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dazadiem citiem medikamentiem. Dazreiz stavoklis bija tik nopietns, ka
es nevargju trenéties pat vairakas dienas.

2005. gada novembrT draugs uzaicinaja mani uz kadas Zviedrijas otras
ligas komandas treninu. Protams, ka iekaisums uzliesmoja atkal. Taja
pasa laika draugs man atsiitija patent€to noni augu ekstraktu maisijumu.
P&c divu dienu lietoSanas manas kajas bija izarstetas.”

Ekz&ma, loti nepatikama, niezosa adas slimiba, ari tiek uzskatita
par iekaisuma slimibu. Martins Florians Tobijs no Danijas, budams loti
apmierinats ar rezultatu p&c patentéta noni auga ckstrakta lietoSanas,
uzrakstija man véstuli:

»Par patentéto produktu man pastastija kads draugs. P&c tam, kad biju
to lietojis 2 nedelas divreiz diena, ekzéma uz sejas pazuda. Es cinijos ar
to veselus sesus gadus un Sodien esmu |oti laimigs.”

Iesp&jams, ka jiis esat dzird&jusi par v€l vienu ickaisuma slimibu, ko
sauc par fibromialgiju. Tai raksturigas plasi lokalizétas sapes, it Tpasi
jiitigos muskulu apvidos, ka arT vél vesela virkne simptomu, pieméram,
nogurums, zarnu darbibas traucgumi (aizciet€jumi vai caureja), hroniskas
galvassapes, miega trauc€jumi un reiboni. Nesen es sapému e — pastu no
Zviedrijas. Luk, ko man raksta Karina Clizbe:

»Man ir fibromialgija un ari Morbus Dercum (rets paveids, kam
raksturigs nogurums un sapigs taukaudu pietiikums), un es pastavigi cieSu
no sapem. Esmu sakusi lietot patent€to noni augu ekstraktu maisijumu un
gulu jau daudz labak. Saku just iek$&jo mieru, un man ir daudz vairak

energijas!”

Slapekla oksids uzlabo gremosSanu

Slapekla oksidam ir liela nozime gremosSanas sisteémas funkciongsana.
Tas regul€ asins piepliidi zarnu traktam un tas, savukart, palidz sagremot
bartbu un uzturét zarnu ieks$€jo virsmu veselu un nesabojatu, lai
aizsargatu organismu no tadiem iebrucgjiem, ka bakt@rijas, virusi, s€nites
un paraziti. Savas iedarbibas rezultata tas nogalina Sos iebrucgjus.

Slapekla oksids palidz normalai zarnu kustibai, ko sauc par peristaltiku.
Sis process parvieto baribu pa zarnu traktu, kura §is baribas vielas tiek
uzsiiktas, ka arT organisms atbrivojas no atkritumiem.
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Bez tam, slapekla oksids palidz kontrolet muskulu relaksaciju zarnu
sieninas, varstulu (sfinkteru) funkcion&$anu baribas vada apaksa, kunga
lejasdala, kur tas savienojas ar divpadsmitpirkstu zarnu un vieta, kur
tievas zarnas savienojas ar resno zarnu. Cilveki, kuri cie$ no $o varstulu
spazmam vai arl tie, kam ir kairinats zarnu trakts, var uzlabot savu
veselibu, pateicoties paaugstinatam slapekla oksida Iimenim kerment.

Velreiz jaatzime, ka, lietojot patentgto noni auga ekstraktu maisjjumu,
cilveki uzlabo gremoSanu un atbrivojas no aizcietgjumiem. Tas ir pirmas
veselibas uzlabo$anas pazimes, kopa ar energijas paaugstina$anos un

vispargju labsajutu.

Slapekl|a oksids un imina sistéma

Vel viena svariga slapekla oksida funkcija ir ta ietekme uz kermena
iminas sisteémas darbibu. Slapekla oksids ir nozimigs ierocis pret
infekcijam. Tas darbojas ka sakarnieks starp imiinas sist€mas Sinam.
To razo baltie asins kermenisi, tadi ka makrofagi, kas ir liclas $tnas,
kuras nogalina iebrucgjus. Makrofagi izmanto slapekla oksida toksisko
iedarbibu, lai nogalinatu virusus, bakt@rijas, sénites un parazitus. P&tjjumi
parada, ka virusi, ieskaitot HIV, vairojas lénak slapekla oksida iedarbibas
rezultata un tas spgj iznicinat iekluvusos mikroorganismus, kurus biitu
griiti iznicinat ar citam metodém.

Ka mes parliecinajamies nodala par slapekla oksidu un gremosanu,
dazadas patogénas baktérijas un virusi var iekliit miisu organisma caur
gremosanas traktu kopa ar partiku. Lietojot patent&to noni sulas ekstraktu
maistjumu, kungi atbrivojas slapekla oksids, un tas nogalina baktérijas un

citus mikroorganismus.

Slapek|a oksids un véza veidoSanas aizkavéSana

Jisu imunas sisttmas galvena sastavdala baltie asins kermenisi,
izmanto slapekla oksidu, lai aizsargatos pret véza audz&jiem. Vairaki
zinatniski p&tfjumi ir apliecinajusi, ka slapekla oksids var nomakt véza
Stinas, un Sobrid tiek veikti daudzi pétijumi, lai raditu medikamentus, kas
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ar slapekla oksidu radoSiem faktoriem izveidotu mehanismu, kas apkaro
vEza §linas (4 1310),

Havaii Universitates pétnieki Annas Hirazumi vadiba veikusi
aizraujoSu pétijumu $aja joma. Peles ar navéjoso Lewis plausu karcinomu
apstradaja ar noni ekstraktu un ta rezultata vinu dzives ilgums tika
pagarinats par 105 Iidz 123%. Eksperimentu atkartoja ar citu pelu grupu
un sasniedz lidzigu rezultatu. P&tnieki secinaja, ka noni sula ,,...netiesi
iedarbojas pastiprinot saimnieka iminsistému, taja skaita makrofagus
un/vai limfocitus” (719,

Vel viens v€za pétijums, kas publicéts veza tematiskaja zurnala
Angiogenesis, novéroja noni sulas iedarbibu uz audzgjiem. Tika
konstatgts, ka noni Joti efektivi samazina laundabigo audz&ju augSanu un
izplatiSanos!.

Vezis ir viens no galvenajiem naves c€loniem misdienu Amerika,
un katrs ceturtais amerikanis savas dzives laika ir slimojis ar kadu no
veéza formam. Tap&c biit sapratigi palielinat slapek]a oksida ITmeni miisu
kerment, lai palidz&tu izsargaties no dazadam véza saslimsanam. Un to
mes varam izdartt, lietojot patent€to noni auga ekstraktu maisfjumu.

Slapekl|a oksids un bezmiegs

Bezmiegs daudziem cilvékiem ir parasta un organismu novajino$a
probléma. Biezi viniem griiti aizmigt, vairakas reizes jamostas nakts
laika, jamostas parak agri, un rezultata miegs nedod nepiecieSamo atpiitu.
Diemzel péc Nacionala Miega fonda vispargjas aptaujas datiem, 58%
pieauguso noverojami bezmiega simptomi vairakas reizes nedgla, 29%
piecauguso tie noverojami katru nakti vai gandriz katru nakti un 68%
atzist, ka miegainiba traucé koncentréties, un tas daudzkart palielina
stresu darba vieta. Biedgjosi ir tas, ka 19% autovaditaju atzinusi, ka ir
gadijies aizsnausties pie stiires.

Bezmiegs kluvis par hronisku problému, kas atstaj lielu ietekmi
uz cilvéku darbaspgjam. Ta rezultata cilveki klast viegli aizkaitinami,
pienem neadekvatus I@mumus un, ka jiis jau redzgjat, var izraisit avarijas
situacijas. Tas var pasliktinat arT jau eso$as mediciniskas problémas, ta ka
miega laika notiek galvena fizisko un garigo spéku atjaunosana.

Un atkal jaatzist, ka palidzet var pietiekams slapekla oksida Iimenis.
Tam ir svariga nozime aizmigs$ana un miega nepartraukta ilguma. Vairaki
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petijumi apstiprinajusi, ka, gadijumos, kad slapekla oksida veidoSanas tiek
traucéta vai nomakta, tiek traucéts arl normals miega mehanisms ®% 2V,
Tonijs Ejems, modes fotografs no Kanadas, lietojot noni auga ekstraktu
maistjumu, burtiski dazu dienu laika atbrivojas no bezmiega un atsiitija
man e-pastu par savu pieredzi: ,,Jau vairakus gadus es cietu no hroniska
bezmiega — beigas es vairs vispar nevargju aizmigt bez miega zalem.
Pirmajas 3 dienas p&c noni auga ekstrakta lietoSanas es izgaju kermena
attirisanas procesu. Ceturtaja diena es pirmo reizi péc ilga laika devos
gulét bez miega tabletém. Kops ta laika es vairs neesmu tas dzeris.”

Slapekla oksids un diabéts

Saskana ar Amerikas Diab&ta Asociacijas datiem, apm&ram 20 miljoni
jeb 7% Amerikas iedzivotaju slimo ar diab&tu. Siem procentiem ir
tendence palielinaties, diemzgl paraléli palielinoties arT korpulento cilvéku
skaitam, kas nu jau ir kluvusi par miisu sabiedribas problému.

Petfjums parliecinosi pieradijis, ka cilvékiem, kas slimo ar cukura
diabetu, ir pazeminats slapekla oksida Itmenis kermeni. Gan 1. tipa,
gan 2. tipa cukura diab&ta slimniekiem asins un urina analizes parada,
ka organisma triikst nitratu un nitritu, kas nozimé, ka organismam ir
pazeminatas spé&jas radit slapekla oksidu. Tas noved pie sliktas asins
cirkulacijas, ieskaitot sirds slimibas, pie nieru probléemam, acu tiklenes
bojajumiem, roku un kaju pirkstu jutibas zuduma (periféras neiropatijas)
un Iénakas vai apgriitinatas briicu dzisanas.

Sobrid medicinas zinatniekiem un pétniekiem joprojam nav zinams
iemesls, kapec diab&tiku organisma neizstradajas pietiekosi daudz slapekla
oksida. Viena no iesp&jam, ir fakts, ka diab&ta rezultata organisma
uzkrajas skabes molekulas, ko sauc par acidozi. Un tas notiek tapéc,
ka diabétiku galvena disfunkcija ir nespga parvérst cukuru energija.
Rezultata organisma uzkrajas parak daudz skabes. Skabes Stnam ir
tendence apspiest slapekla oksida radiSanu kermeni vai ari izlietot ta
esosos krajumus @2,

Vel viens nepietiekosa slapekla oksida daudzuma izskaidrojums, iespé-
jams, ir $ads — destruktivos procesus izraisa diab&ts pats, jo piespiez ska-
bekla radikaliem paatrinati iznicinat vai deaktivizét slapekla oksidu @,
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Vai ari, iespgjams, ka cilvékiem ar cukura diab&tu ir samazinata
sp&ja izstradat slapekla oksidu no L — arginina. Ir pat iespg&ams, ka
L — arginina trikums diéta vai kustibu tritkums organismam ir vainojams
pie diab&tiku samazinata slapekla oksida [imena, vai arl iesp&jama viss
augstak minéto faktoru kopums.

Jebkura gadijuma daudzi ar diab&tu slimojosi cilvéki cinas ar
nopietnam veselibas problémam. Viena no tam attiecas uz nervu sistému.
Diabétikiem nov€rojama jitiguma zudums, paradiba, ko izraisa tiesi
nervu sist€émas disfunkcija. Nervu bojajumus, kas izraisa Sos procesus,
liela méra nosaka tiesi slikta asins cirkulacija, kuru, savukart, ietekmé
samazinatais vai zaudg&tais slapekla oksids.

Viens no $adiem piemériem ir diab&ta pacientu gremosanas sist€éma.
Slapekla oksida ka signalmolekulas loma ir vitali svariga tas sist€mas
darbibai, kas regule gludas muskulatiiras Stinas. Tas, savukart, regulé
baribas kustibu caur gremosSanas traktu, ko sauc par zarnu kustibam jeb
peristaltiku. Samazinatais slapekla oksida daudzums Siem pacientiem,
iesp&jams, ir c€lonis nervu disfunkcijai kungi, ko sauc par gastroparézi un
kas izraisa kunga iztuk$o$anas traucjumus. Rezultata novérojami neérti
un nepatikami simptomi ka nelaba diisa, vemsSana, v€dera uzpiiSanas un
svara zudums. Viniem nepiecie$sams palielinats slapekla oksida daudzums,
lai panaktu lielaku asins pieplidumu kopa ar svarigam baribas vielam un
skabekli bojatajam nervu $tnam.

Ta ka diabétikiem ir samazinatas spg&jas izstradat slapekla oksidu no
L — arginina, tad vienkarSa, ar L — argininu bagatigu produktu
pievienoSana di€tai problému neatrisina. Diab&tikiem ir Tpasi svarigi
zinat faktu, ka Sodien ir pieejams patentStais noni auga ckstrakts, kas
organismam var tieSi nodroSinat paaugstinatu slapekla oksida Itmeni un
tadgjadi samazinat saikni ar L — argininu.

Ja sie fakti diab&tikiem vél liekas neparliecinosi, tad biitu svarigi zinat,
ka slapekla oksids imité insulina darbibu, parvietojot glukozi no asinim
uz $tnam @Y, Varétu ari aizdomaties, ka noni auga ekstrakta lietoSana,
iespgjams, samazinatu nepiecieSsamibu péc cukura Itmeni kontrolgjosu
medikamentu lietoSanas.
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Slapekl|a oksids un smadzenes

Petljumi par slapekla oksida iedarbibu uz smadzeném Sobrid
atklaj visparsteidzo$akos faktus visa biologijas =zinatné. Slapekla
oksids atrodams jebkura smadzenu vieta un, iesp&jams, piedalas visas
normalas smadzenu fiziologiskajas funkcijas. Atskiriba no visiem citiem
zinamajiem neirotransmiteriem jeb biologiski aktivam regulatora vielam
slapekla oksids ir nestabils savienojums, un $kiet, ka neironi to izstrada
vajadzibas gadijuma. Ka mes jau redzgjam ieprieks, viena no slapekla
oksida funkcijam kermeni ir biit par sakarnieku starp nervu $iinam
visa kermeni. Jo 1pasi tas attiecas uz smadzen&m, kur atrodas visvairak
enzimu, slapekla oksida sintetazes ka jebkura cita kermena organa @,

Ir veikti daudzi petijumi, kas attiecas uz slapekla oksida lomu smadzenu
un nervu sistémas darbiba, un zinatniekiem ir pamats apgalvot, ka
macisanas sp&ju un atminas baze ir NO molekula. Vienkarsi runajot, Stina
smadzengs, ir atbildiga par kimiska sakarnieka, ko sauc par glutamatu,
atbrivosanu. Glutamats, savukart, stimulg citu $tinu, receptora $tinu, ar $1
ktmiska elementa palidzibu izdalit slapekla oksidu. Ja to pietiekoSi stipri
stimul€, receptors siita atpakal slapekla oksida molekulu, lai pateiktu
sutitajam, ka zinojums ir sagemts, un ludz sititajam nakoSaja reize
satit vel specigaku signalu. So ciklu sauc par ilgtermina dinamizaciju,
apbrinojamu un normalu veidu, ka tiek veidota atmina.

Slapekla oksids katra zipa ir saistits arl ar uzvedibu, jo tas ka
neirotransmiters ir atrasts vairakos nervu celos tajas smadzenu dalas,
kas regulé emocijas. Interesants pétijjums tika veikts Dzona Hopkinsa
Universitaté. Tika izaudz@tas peles, kuram nebija géns, kas ]ava izdalit
slapekla oksidu smadzenu §anas. STm pelém novéroja ievérojami lielaku
seksualitati un agresiju. Ta ka pastiprinajas tiesi $ada uzvediba, tad ir
skaidrs, ka $T géna likvidéSana izraisa antisocialu uzvedibu.

Viens no §1 pétijjuma lidzautoriem, Dr. Solomons Snaiders, Dzona
Hopkinsa Universitates neirozinatnes departamenta direktors, teica:
»-.slapekla oksids var but tas, kas uzliek bremzes miisu uzvedibai
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sabiedriba. Arkartigi agresiva to pelu uzvediba, kuru smadzenes nevar
izstradat slapekla oksidu, ir visizteiktaka agresijas izpausme, kas jebkad
novérota saistiba ar neirotransmiteriem” 627,

Sis pats pétijums paradija emocionalas parmainas parveidotajam
pelém attieciba uz bailém. Kad tas nonaca situacija, kad parasta pele biitu
vilcinajusies, pétamas peles rikojas bezbailigi. Sie atklajumi varétu kalpot
par ierosmi ar1 cilvéku agresivajai un varmacigajai uzvedibai, tacu Saja
joma nepiecieSami pamatigaki p&tijjumi.

Vienlaikus ar slapekla oksida iedarbibas uz normalu smadzenu
funkciong$anu pétiSanu, zinatnieki peta ari ta saistibu ar smadzenu
darbibas patologiju un slimibam. Smadzenu darbibas problémas, kas, skiet,
kada noteikta veida ir saistitas ar slapekla oksida izstradi ir Sizofrénija,
izkaisita skleroze un insults. Ta ka slapekla oksids sp€j pagarinat $iinas
dzives ilgumu, tas var€tu biit efektivs Iidzeklis tadu saslimSanu arsteésana,
kur Stnas nomirst priekslaicigi, piem&ram, Parkinsona slimibas un
Alcheimera slimibas arst€Sana.

Es saviem pacientiem iesaku regulari lietot patentéto noni auga
ekstraktu maisijumu un man ir patiess prieks vérot, ka uzlabojas vinu
veselibas stavoklis. Loti biezi vini stasta par to, ka uzlabojusas vinu
smadzenu funkcijas, tadas ka maciSanas sp&jas un atmina. Ir patie$am
liela laime, ka $ads dabigs slapekla oksida avots ticis atklats un kluvis

pieejams mums visiem.

Slapekla oksids un briac¢u un lizumu sadziSana

Lai lizumi un briices sadzitu atri un pareizi, nepiecieSsams pietickams
slapekla oksida daudzums, kas regulé audu atjaunosSanai nepiecieSamo
§tinu daliSanos un vairoSanos, ka arl nodroSina Stnu nobrieSanu un
kolagéna sintez&$anos ®%.

Laujiet man nedaudz paskaidrot §is darbibas mehanismu. Kad slapekla
oksids stimulé Stnu daliSanos, viena S$iina sadalas par divam, divas
sadalas par Getram un ta talak. Saja procesa ir iesaistiti apméram 20 aug-
Sanas faktori un vairaki no tiem vienkarsi nevar veikt savas funkcijas bez
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slapekla oksida. Tas ir iesaistits ne vien $tnu daliSanas procesa, bet ar1
nodroS$ina to, ka katra jauna $tina ir identiska savai vecaku $uinai.

Kad $tuinas dalas, tam janobriest, lai tas sp&tu atbildét uz ar&jas vides
signaliem. Ja Sajos procesos nav pietickams slapekla oksida daudzums,
nenotiek dabiga S$linas nobrieSana un ta neatpazist, neapstrada un
nenovada nepiecieSamo informaciju no Stinas arienes uz iekSpusi. Gala
rezultata nenotiek briices dzisana.

Slapekla oksids arT aizsarga briices, dziSanas procesa efektivi
samazinot bistamas $linas, tadas ka bakterijas un sénites, kas var inficét
briici. Tadgjadi, slapekla oksids var veicinat attiecigo Stinu un audu
veselibu.

Interesants diabéta slimnieku pétijums paradijis, ka nedzistosas briic€s ne
tikai noverots slapekla oksida deficits, bet to sadziSana bija iesp&jama tikai
tad, kad slapekla oksida daudzums tikai atjaunots. Tas pieradija, ka eksiste
kritiskais slapekla oksida limenis, kas ir bitiska dziSanas procesa .

Slapekla oksids ir iesaistits arT kaulu lizumu saaugSana. Zinatnieki no
Ortopédisko Petijumu Institiita Jaundienvidvelsas Universitaté Australija
noskaidroja, ka Zzurkam péc kaulu lizuma ta apvidu paaugstinajas slapekla
oksida aktivitate, sasniedzot maksimumu 15. diena péc lazuma. Sie
rezultati tika parbaudtti otrreiz, veloties parliecinaties par slapekla oksida
nepiecieSsamibu dziSanas procesa un izmantojot Sim nolikam slapekla
oksida veidoSanos nomacosu vielu. Tam zurkam, kuras sanéma So vielu,
tika butiski traucéta kaulu dzisana. Petijuma rezultati pirmo reizi paradija,
ka kaulu lizuma gadijuma kermenis izstrada slapekla oksidu ©?.

Slapekla oksidu izstradajoSo vielu p&tijumi paradija, ka eksperimen-
talajiem dzivniekiem palielinas kaulu masa, un pirmie pétjjumi liecina,
ka to paSu var attiecinat ar1 uz cilvékiem. Darbs pie slapekla oksida
pétisanas rada daudzsolosas kaulu lizumu dziedéSanas metodes un tadu
slimibu arstésanas iesp&jas ka osteoporoze ¢! 32).

Slapekla oksids un traumas
Ka jis jau lasjat Saja gramata, slapekla oksidam ir liela nozime

hronisko slimibu arstésana. Tomeér NO veicina arl akiitu problému,
tadu ka traumas dzied€Sanu, to lieto intensivas apriipes palatas, lai
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butiski uzlabotu respiratoro slimibu pacientu stavokli. Slapekla oksida
pielictoSana var glabt pat dzivibas. Dauna sindroma bérniem slapekla
oksida lietoSana pirms un péc sirds operacijam dod daudz labakus
rezultatus neka vienkarsi skabekla lietoSana.

PECVARDS

PetTjumi par potencialo slapekla oksida klinisko pielietosanu ir tikai
sakuma stadija, bet tie ir loti daudzsolosSi un 1sa laika posma ir veikts
milzigs darbs. Ta ka slapekla oksids ir iesaistits tik daudzu fiziologisko
funkciju veikSana — no asinsspiediena reguléSanas lidz pat seksualajai
veselibai — §1 maza vienkarsa molekula ir viena no spozakajam zvaigzném
pie horizonta, kur§ nosaka farmakologijas kompaniju attistibu visa
pasaulé. Tas uzsakuSas sacensibu, lai raditu medikamentus, kas arstés
visplasako slimibu diapazonu.

Dazi no medikamentiem patiesam biis lietderigi un sniegs
palidzibu ekstremalos gadijumos. Diemz&l parak daudzos gadijumos
farmakologiskas kompanijas mekleé sintétiskus medikamentus, kurus tas
var patentet un kuri parasti ir ar blakném, dazkart pat visai bistamam.

Bet tiem no mums, kas zina par noni un patentéto ekstraktu maistjumu,
ir liela priekSrociba. M&s varam lietot dabigu, nekaitigu augu valsts vielu,
kas miisu kermen izstrada veseligu slapekla oksida ITmeni, un tadgjadi gut
labumu no slapekla oksida aizsargajosajam un dziedino$ajam TpaSibam.

Zinatniskie pétfjumi ir butiski, lai saprastu, ka slapekla oksids
iedarbojas uz miisu organisma funkcijam, bet musu ka lietotaju mérkiem
dazreiz ir butiskak dzirdét stastus par citu lietotaju pieredzi ar $So
produktu. Kad es caurskatiju tos daudzos tiikstosus atsauksmju, ko esmu
sanémis, bija aizkustinosi redzgt, cik daudziem cilveékiem patent&tais noni
ekstraktu maisTjums ir uzlabojis dzivi un veselibu. Vini visi silti iesaka
to lietot ikvienam. Ka praktizgjoss arsts, kas katru dienu nodarbojas ar
veselibas problému risinasanu, ar es iesaku to pasu.
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PAR AUTORU

Dr. Abbass Kutabs kaismigi aizstav ideju par dabigu cilvéka veselibas
saglabasanu. 1989. gada vins nodibindja Elan Vital medicinas centrus,
divus Bostond un vienu Vordestera, Masaciseta. Sodien tikstogiem
cilvéku, kas mekle netradicionalas vai alternativas dziedniecibas metodes
savas veselibas uzlabosanai rod palidzibu vina klinikas.

Dr. Kutabs sanémis tradicionalo medicinisko izglitibu sava dzimtaja
zem& Pakistana, ieguvis austrumu medicinas doktora gradu Japana
un beidzis prestizo Palmera Manualas terapijas Koledzu Amerikas
Savienotajas Valstis. Vinam ir ajurvédas Ph.D. un vin$ ir sertificéts art
dabas dziednieciba. 2003. gada Dr. Kutabs sapéma nosaukumu Gada
Arsts par savu aktivo Iidzdalibu Nacionalas Republikanu Kongresa
Komitejas darba. Vins darbojies ka Medicinas un Veselibas Apripes
Reformu Komitejas priek$sedétajs un kopa ar 43 citiem arstiem piedavajis
ilgtermina risinajumus Socialas Apriipes problému risinasanai. Vini
ierosinaja ar1 izveidot uzkrajumu kontu veselibas apriipei, kas péc
Dr. Kutaba domam nestu labumu daudziem cilveékiem.

Dr. Kutabs nav tikai akadémisks medikis, vin$ joprojam darbojas
ka praktizgjoss arsts visas trijas klinikas Masaciiseta. Sava holistiskaja
pieeja vins apvieno labako no Austrumu un Rietumu medicinas. Vina
integracijas filozofiju atzist daudzas organizacijas, taja skaita ar1 Pasaules
Veselibas organizacija.

Budams daudzu apbalvojumu ieguvéjs un vairaku publikaciju autors,
Dr. Kutabs ir populars lektors. Vins apmacijis tikstosiem arstu Amerikas
Savienotajas Valstis un Eiropa ka veiksmigi pielietot netradicionalas
arst€Sanas metodes sava arstu praks€. Dr. Kutabs ir arT plasi petijis
slapekla oksidu un visas ta funkcijas organisma. Vins$ lasijis lekcijas visa
pasaulé par So apbrinojamo molekulu, paradot tas ietekmi un pozitivo
efektu cilvéka organisma.

Citi materiali no Dr. Kutaba NitroTools.com

Vairak informacijas par slapekla oksidu NitroDoctor.com
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Ieverojam slapekla oksida pefijumi notikod ks divas pedéejas
desmutgades. VissainecoSikais atklaums bya 1987, pgada, kad
noskaidrojas, ka 51 molekula, kura tobrid atradas lot tiln no medicinas
zinatnes redzesloka, patiesiba tiek wstradata cilveka kermena SOnas.

Slapekla oksids palidz uzturét, aizjaunot un aizzargat katru cilveka
kermena $inu. ST miecigd molekula, kas sastiv no vienas dalas
slapekla un wienas dalas skabekla dzivo tika Tsu murkh tacn gars ir fo
biologizko funkciju uzskaitijums, kuras 13 letekme.

Biidama spEjiga ledarboties uz sEpEm. 1ekaisumu, gremofanas
sistémas problémam, bezmiegu, diabftn un levainopmmiem, slapekla
oksida molekula r legovns tidn ka slavenibas statusm zindimes
pasaulé. Lidz Sodienai vairak ki 70 000 zindtmsko darbu ir publicéti
par tas labveligo ietekmi . Slapekla oksids neapfaubanm ir saistits ari ar
enerpijas palielmaZanos, seksualas funkcijas nzlabofanos un pat svara
zandeSam.

Dr. Abass Kutabs, kuram ir tradicionalas medicinas doktora grads,
ausinmm medicinas doktora grads, ki arl mamala teraperta un Ph. D
grads ajirvédas medicing, veicis pamatigus slapekla oksida petijumus.
Vins noskaidrojis, ka pastav saistiba: Morimda ciirifolia (noni ) kermeni
rada slapekla oksidu.

Sodien ir afklits ari mehanisms, ki nom 1zstradatas slapekla
oksids darbojas cibvEka orgamsma, un fiugid tiek pedivats jauns nom
produkts. Kadi it ta lieto3anas rezultati? Tokstofiem cilveku ar daZadam
veselibas probleémam i atradui Iidzekh kas sp€) tem palidzgt.

NitroTools com

NitroDoctor.com
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